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Nr. 56
Examen van Rene Langeslag bij de KNAU in Nieuwegein op 5 juni 2010
Op zaterdag 5 juni 2010 gingen we, na een goede voorbereiding op het examen, met een groep van 13 personen richting Nieuwegein om Rene te assisteren bij het praktijkexamen.

Na een nerveus begin, werd er door Rene een training verzorgd van een half uur, waarin hij moest laten zien, wat hij het afgelopen jaar heeft geleerd. Rene startte met een warming up, gevolgd door loopscholing en een aantal ronde lopen, waarbij de frequentie van 70% naar 75%  werd opgevoerd om te eindigen met een ronde op 80% van het vermogen. Tenslotte een cooling down waarna we vervolgens heel lang hebben moeten wachten op de uitslag. 
Het leek erop dat alle 12 personen die werden getraind door Rene, door de Examinator stuk voor stuk werden besproken. Na een lang debat tussen de examinator en Rene werd hem uiteindelijk het felbegeerde diploma uitgereikt.

Na de felicitaties zijn wij weer naar de Draaikolk gegaan, waar het feest nog doorging tot in de kleine uurtjes.

Rene, namens de gehele groep die aanwezig was, wensen wij je een fijne tijd als gediplomeerd trainer bij Trim Slim!
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