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Nr. 55
Sportdag Trim Slim op zaterdag 12 juni a.s.
Aanstaande zaterdag is het zover, leden van Trim Slim kunnen dan sportief wandelen, Nordic walken of hardlopen.

De weersvooruitzichten zijn optimaal, het is dan droog  en  niet te warm.

De activiteiten zijn van 9 uur ’s morgens tot 12 uur, aansluitend is er een lunch tot 13.00 uur die ons wordt aangeboden door Trim Slim.

Zet alles op alles om deze ‘sportdag’ tot een succes te maken en geef je op. Dit kan door je naam op een formulier te zetten die op het prikbord in de draaikolk hangt. Opgeven kan ook door mij te bellen. 

Speciaal een mededeling voor de hardlopers: voor de koffiepauze  kun je intekenen op themablokjes (zie de website en het prikbord). Na de koffiepauze heb je gelegenheid om rond de Leeghwaterplas hard te lopen, dit is ongeveer 3 km. Aan de hand van een tijdklok kun je zien hoe snel je elk rondje hebt gelopen.

Leuk toch?

Informatie:                                                                                                                   Stuivenberg  7070369 of mobiel 06-27540704
