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Voorjaarscursussen van Trim Slim 2010
Op 25 april werden de laatste lessen van de voorjaarscursussen (hardlopen voor beginners en Sportief wandelen) van Trim Slim gegeven. Er waren veel aanmeldingen waardoor er zelfs een tweede cursus Hardlopen voor beginners werd opgestart, ook dankzij de inzet van Barbara van Dam en Piet Glazer. In verband met het groot aantal aanmeldingen voor Sportief wandelen werd een tweede trainer, Jan Akkerhuis, ingeschakeld om Marjan Linger te helpen. Resultaat van de cursus Hardlopen voor beginners was dat er door de twee groepen als afsluiting vijf kilometer aan een stuk zonder pauzes kon worden gelopen, waarmee de doelstelling van de cursus werd gehaald. Bij Sportief wandelen werd bij de laatste les Gerda van Hekken uitgenodigd om iets te vertellen over Nordic Walking.
Resultaat van de tevreden deelnemers over de cursussen is ondermeer dat een aantal cursisten lid geworden zijn van Trim Slim.
Trainers van deze cursussen Marjan Linger, Barbara van Dam, Gerda van Hekken, Piet Glazer en Jan Akkerhuis: Hartelijk bedankt, het was een groot succes!!
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Jan Limper
Coördinator cursussen 
Samenloop voor Hoop: activiteitendag op 11 mei a.s. in Almere Haven 
Ter voorbereiding op het 24 uurs wandelevenement van de Samenloop voor Hoop op 29/30 mei 2010 organiseren Trim Slim-leden een ochtend met Nordic Walking, creativiteit en gezelligheid om het KWF te steunen.

Programma dinsdag 11 mei 2010 bij sportpark de Wierden clubgebouw NAJADEN:

  9.30 uur - 10.30 uur 
Nordic Walking o.l.v Gerda.
10.30 uur - 11.00 uur 
Koffiepauze.
11.00 uur – 12.00 uur
Zakschilderen (kaarsenzakken decoreren voor de Kaarsenceremonie 
               
€ 5,- )  o.l.v. Annemiek.
12.00 uur – 13.30 uur
Een HoopLunch (iedereen neemt een lunchpakketje voor een ander 

mee), koffie/thee/limonade zijn te koop.
13.30 uur – 14.30 uur
Wandelen o.l.v Jan Wolt, de kanjer die 24 uur gaat lopen en ook apart

gesponsord kan worden!
Afsluitend:
Koffie/thee/limonade.

De papieren zakken die worden gebruikt om een kaars van Hoop te maken, dit is een brandende kaars in een met zand gevulde papieren zak, voorzien van een boodschap zijn verkrijgbaar tegen een symbolisch bedrag van € 5,00 wat geheel ten goede komt van de teamopbrengst t.b.v. het KWF. We hopen dat je hierbij aanwezig kunt zijn. Opgeven voor deze dag kan bij Gerda van Hekken: gerdavanhekken@hotmail.com
Wij hopen op een grote opkomst én een mooie bijdrage voor het KWF 

Voor meer info over de Samenloop zie de website www.samenloopvoorhoop.nl/almere
Namens de Trim Slim leden die de Samenloop een warm hart toedragen 
Dringende oproep : vrijwilligers gevraagd voor de Apenloop van 16 mei a.s.
Op 16 mei wordt De Apenloop weer georganiseerd, hét wandelevenement van Trim Slim én Almere. We streven ernaar om dit jaar 1000 wandelaars te kunnen begroeten. Willen we een goed evenement neerzetten dan kunnen we helaas niet zonder jou !!!

Je bent enthousiast, moedigt graag aan en wilt zelf ook een leuke dag hebben? Dan moet je er echt bij zijn. We hebben al een leuk team, maar met jou erbij wordt het helemaal een topdag. Ook al heb je maar één uurtje kom en meld je aan bij Rietje van Opmeer via r.vanopmeer@planet.nl

De Loop voor Hoop actie op zaterdag 29 en zondag 30 mei a.s.
Zoals velen van jullie intussen weten gaat Jan Wolt op zaterdag 29 mei proberen zo lang mogelijk te wandelen op een 800 meter circuit. Hij doet dit met  vele anderen om geld in te zamelen voor het KWF. Jan laat zich graag sponsoren, dit is voor hem een aanmoediging door te gaan met lopen tot zondagmiddag 30 mei. Tenminste als dit hem lukt!

Het evenement zal zich afspelen op het terrein van de voormalige Beyersdorf- fabriek aan de bolderweg in Almere Buiten. De loopgroep van de donderdagmorgen is sponsor van Jan en wenst hem veel sterkte en succes met zijn moedige actie!
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Loop voor Hoop 2009


Trim Slim sportdag op zaterdag 12 juni a.s.
Op zaterdag 12 juni organiseert Trim Slim van 9 uur ’s morgens tot 13 uur een sportdag voor alle leden. Kom je sportief uitleven, je kunt meedoen aan Nordic Walking, Wandelen of Hardlopen!!  Doel van deze dag is om (nieuwe) sporters binnen Trim Slim te leren kennen en deze dag gezamenlijk tot een succes te maken.
Hieronder het programma van dit evenement:
Locatie: de Draaikolk 

Kosten: gratis    
Aanmelden bij: Ben Stuivenberg via mail ben.stuivenberg@yahoo.com                           
   8.30 -  9.00 uur:
Intekenen op  Nordic Walking , Wandelen of Hardlopen. 
De hardlopers kunnen op een activiteit voor de pauze intekenen op 
diverse groepen  ‘een thema’. Na de pauze zal er worden gelopen
rondom de Leeghwaterplas en wel 1, 2 of zelfs 3 keer.

  9.00  - 10.30 uur
De groepen gaan van start: de eerste ronde
10.30  - 11.00 uur
Koffie met “ iets “ erbij. 
11.00  - 12.00 uur
De tweede ronde 
12.00  - 13.00 uur
Lunch en ervaringen uitwisselen over deze morgen.

Informatie:
Nordic Walking: Gerda van Hekken         
Wandelen: Mets van Aken 
Hardlopen: Ben Stuivenberg                                  
Geen trainingen tijdens officiële feestdagen:
Op officiële feestdagen zijn er geen trainingen. Het gaat om:
5 mei : Bevrijdingsdag, 13 mei: Hemelvaartdag en 24 mei: 2e Pinksterdag.

