[image: image1.png]TR#M
SLitM DYINGRINFALYIATRS




Nr. 52
Dolf Jansen komt trainen in Almere, zaterdag 17 april

Komende zaterdag middag zal Dolf Jansen voorafgaand aan zijn voorstelling in de Schouwburg van Almere eerst nog wat trainingskilometers maken. Op zijn verzoek heeft Trim Slim een bijdrage kunnen leveren zodat het met zo´n twintig hardlopers door Almere centrum gaat rennen. Rob Eijkmans heeft de routes uitgestippeld en gemarkeerd en Rietje van Opmeer heeft alle lopers bij elkaar gebracht. Onze voorzitter gaat proberen met Dolf mee te lopen en verwacht wel een keertje te worden ingehaald.

Nieuw hardlooptrainer Piet Glazer                                                                                
Het bestuur heeft Piet Glazer onlangs benoemd tot hardlooptrainer. Piet is inmiddels zeer voortvarend van slag gegaan, samen met Jan Limper geeft hij voorjaartrainingen voor beginnende hardlopers. Piet is regelmatig te zien in de Draaikolk, hij heeft nog geen eigen trainingsuur, maar dit volgt in de loop van dit jaar.
Voorbespreking vrijwilligers Apenloop op maandagavond 10 mei a.s

Alle vrijwilligers van de Apenloop (8e editie, 16 mei a.s) zijn inmiddels per mail uitgenodigd voor een voorbespreking op maandag 10 mei a.s. om 20.00 uur in de Ichthusschool (tegenover de Draaikolk). We kunnen nog een aantal vrijwilligers gebruiken, dus ben je beschikbaar en vind je het leuk om mee te helpen, geef je dan snel op bij Rietje van Opmeer via mail r.vanopmeer@planet.nl
We zien je dan graag op 10 mei a.s. bij de voorbesprekingsavond.

Samenloop voor Hoop: Jan Wolt loopt solo 24 uur!
Op zaterdag 29 en zondag 30 mei a.s. zal de samenloop voor Hoop voor de 2e keer georganiseerd worden. Doel is zoveel mogelijk geld in te zamelen voor het KWF. Trim Slim heeft inmiddels 2 teams samengesteld, die in estafette vorm 24 uur op een circuit van 800 meter gaan lopen. Locatie: Creative Campus, Bolderweg 2 in Almere Buiten, tijdstip van 16.00 tot 16.00 uur. Onze penningmeester, Jan Wolt, gaat proberen op deze dagen solo 24 uur achter elkaar te lopen! Hij zoekt daarvoor sponsors die hem willen stimuleren om zo ver mogelijk te komen. Wij nodigen iedereen hierbij uit om Jan aan te moedigen tijdens zijn heroisch streven! Sponsorgelden kunnen worden gestort op rekeningnummer 7622417 t.n.v. Trim Slim Almere o.v.v. “Sponsoring KWF”.
Jan stelt voor om hem per kwartier te sponsoren. 
Overigens: de andere lopers willen natuurlijk ook graag aangemoedigd worden!
Reisverslag Miep en Rob
Miep en Rob Eykmans zijn op wandelvakantie gegaan naar Israel. Wil je weten hoe het ze is vergaan, lees dan het uitgebreide reisverslag op de website van TrimSlim onder het kopje ‘verslagen’ www.trimslim.nl of 
Lees verder: www.miepenrob.web-log.nl

Reisverslag Ameland
De Nordic Walkers zijn het weekend van 9 t/m 12 april alweer voor de 3e keer naar Ameland gegaan. Zij hebben deelgenomen aan de 5e editie van de Nordic Walking Ameland. Dat dit een zeer geslaagd maar mysterieus weekendje is geworden leest u op onze website www.trimslim.nl onder de rubriek ‘verslagen’.

Trim Slim Sportdag 12 juni 2010
In gezamenlijk overleg hebben de coördinatoren van Nordic Walking, Wandelen en Hardlopen besloten een sportdag te organiseren op zaterdag 12 juni. Het sportieve gebeuren gaat zich afspelen tussen 9.00 uur en 12.30 uur.

Iedereen die lid is van Trim Slim nodigen wij van harte uit deze sportdag deel te nemen. Over de exacte invulling van het programma wordt  binnenkort meer bekend gemaakt. Vast staat wel dat dit een prima gelegenheid is om nieuwe mensen te leren kennen omdat er wandelaars, Nordic Walkers en hardlopers van de partij zijn. Uiteraard drinken we gezamenlijk koffie en wordt afgesloten met een gezellige lunch na afloop. Dus: doe gezellig mee en reserveer de datum 12 juni a.s. alvast de datum in je agenda…

Mutaties voor de ledenadministratie
Heb je een nieuw emailadres? Ben je langdurig geblesseerd of ziek? Meld dit dan aan onze ledenadministratie j.wolt@upc.nl  zodat je steeds op de hoogte gehouden wordt van het laatste nieuws. Daarnaast vinden wij het belangrijk te weten hoe het onze leden vergaat.
Voor vragen over de inhoud van de Digiflits kun je mailen naar ben.stuivenberg@yahoo.com

